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1.NORMATIVA GENERAL

La Delegacion de Deportes y Tiempo Libre del Ayuntamiento de Roquetas dédIM#&R|AM)2DMaCEROS
CIUDAD DE ROQUETAS, que se celebrara el 26 de agastasida ®0@&horgae se dputard en el
municipio de Roquetas de Miaeria.

Asimismo, la organizacion contafSFS®ORT EVENJI D&vid Martinez Galindo con NIF 7525685F,
ejercera como Colaborador Técnico Especializado para las labores referentes al ptesistdmanscripci
de cobros y devoluciones asi disafms técnicos de la prueba asi cgesiidem wrganizacion de los
recursos humanos expertos en la materia.

1.1 DISTANCIAS
La competicidon constara de tres tramos o secciones:

Distancia Sprint:

1°. 500 mes en natacion

2°, 10 kilémetros en bicicleta.
3°. 4 kilometros de carrera a pie.

Variantes:

- Triatléimdividual
- Triatl6por @rejas.

1.2 PARTICIPANTES

Podran participar erllETRIATNOCROBSIUDAD DE ROQUBTEAS aquellos deportistas gncuentren
federadosn triatléo ng que cumplan con los requisitos contenidos en las presentes bases

Todos los participantes deberan acreditar la posesion de la corlesporaliederatigae cubra con el
preceptivo seguro de accidentes participantes.

Todos aquellos participantes que no tuvieran dicha licencia deberan obligatoriamente de acogerse a la c
darse de alta em poliza de seguros de accidesgiggro por un déue facilitarq la Organizacion en el
formulario dascripcion

Los participantesnediante la formalizacion Iaiepreceptlvamscrlpmon reconacdajo suunica
responsabilidad, que reyndisporede unas condiciones fisicas, psiquicas y pidicgsara participar

en lacitadacompeticion depoativ

Se establece una participacion maxima de 450 inscripciones, quedando a criterio de la organizac
inscripcion minima para que se pueda tielbarla prueba.

1.3. CATEGORIAS

Se establecen las siguientes categorias:

CATEGORIAS ANOS DE NAENTO
CADETE 2003-2001
JUNIOR 20001999
SUR23 19981995
SENIOR 19941979
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VETERANO 19781969

VETERARO 19681959

VETERARO 1958y anteriores
PAREJA Categoria unica absoluta

La categoria CADETE federado forma parte dBIAT/AVAHDALUEIARIATLON CR®Segiran por las
normativas de la Federacion Andaluzfi@e Gue podra consultar en:
http://www.triatlonandalucia.org/normatiedsscanpeonatosieandalucia

1.4 PARTICIPACION EN LA CAPEGERIA

1.4.1 Elequipo constara de dos pergooaasndependencia de su gémeeoparticiparian Unicamente en
categoria absoluta (open)

1.4.2 Es obligatorio que la parejgwatgaesdda salida a la meta, no separandose nrastdesn tod

el recorrido el uno del otro.

1.4.3. La organizacién establecera cuantos mecanismos de control crea convenientes para verificar qu
las circunstancias anteriores durante todo el recorrido.

1.4.4. La participacion en esta categoria inhabilita para la participacién en cualquier otra categoria.

1.5 PREMIOS Y CLASIFICACIONES

Habé trofeos para los 3 primel@scada categoria masculina y femestiegoria generakuipos
masculinos y femgos parejasnasculinas, femeninas y migkiscomo para el primer clasificado local
masculino y femeniba. puntuacigrpara obtener la clasificacion por egsgposalizard sumando los
tiempos de llegada de los tres primeros corredores dpaagla digtincion de categorias. Este sistema se
utilizara tanto en la categoria masculina como femenina. Los corredore$etisradoeadréation

Los trofeos y premiosladeCATEGORIADETE FEDERADO se pueden consultar en las normativas
Campeonato Andalucia de Triatlén Cros

http://www.triationandalucia.org/normatiedsscampeonatede-andalucia

2. REGLAXE PARTICIPACION

2.1COMPROMIS@SIIODS PARTICIPANTES

2.1.1Cadaparticipantes responsable de su propia y adgcapdeionfisicade manera que le permita
acometer una prueba de estas caracterdstiasmaximas garantias de éxito y seQaddazhrticipante
acreditara estandicion mediante un informe médico o una declaracion jurada en la que el mismo asume
responsabilidad en dicha materia eximiendo a la Organizacién de cualquier perjuicio que en este sentic
acontecer por problemas de salud o una inadecaaalziOpidegp posesion de la licencia federativa no
asegura ni cubre esta responsabilidad. Asimismo, la Organizacién no se hace responsable de ningun :
del que pudiera ser causa o victima el pgaticipan

2.1.2Asimismops$participantedeberan:

1 Ser responsables de su propia seguwetiadpga del resto de deportistas.
1 Conocer y respatreglamento de competicién

9 Comcer los recorridos y circuitos.

1 Obedecer las indicaciones de los ofipalssnal de la Organizacion
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1 Respetar la®rmas de circulacion.
9 Tratar al resto de atletas, oficiales, voluntarios y espectadores con respeto y cortesia
9 Evitar el uso de lenguaje abusivo.
1 Respetar el medioambiente de la zona en la que se celebra la competicion, no abandonar
arrojando odjos, ni actuando de forma agresiva con el entorno.

Delegacién de Deportes y Tiempo Libre

2.2INDUMENTARIA Y DORSALES

2.2.1 El participante es responsable de su propio equipo y ha de comprobar que sus caracteristicas se ¢
presente reglamento. Ademas, deberd utilizar, sin, noattiidas dorsales y elementos de identificacion
proporcionados por la organizacion.

2.2.2Esta permitido introducir el dorsal en el agua siempre que el deportista haga uso del traje de ne
cuando su uso esté permitido. Desde la organizeoitsejser® introducirlo para evitar el deseroro,
optativos en el segmento de ciclismo y deberan colocarse de forma obligatoria de modo que sean perfe
visibles frontalmente en el segmento de carrera a pie.

2.2.3 Los participantes no podrapeto con el torso desnEdotodo momento la parte inferior del tronco
habra de estar adecuadamente cubierta. Los dos tirantes de la prenda que cubra el tronco deberé
correctamente colocados sobre ambos hombros.

2.3CONDUCTA DE LOS PARTECIPANTE

2.3.1 El participante esta obligado a respetar las normas de comportamiento establecidas en este reglan
2.3.2 El participante que abandona la competicién esta obligado a quitarse el dorsal y comunicar a los
oficiales su abandono.

2.3.3En todo momento el participante esta obligado a respetar el medio ambiente de la zona en que se
la competicion, no abandonando ni arrojando objetos, ni actuando de forma agresiva con el entorno.
2.3.4 No se permitira la entrada de acompafibtats (@menores, familiares, mascotas, etc.), ya que puede
ser motivo de descalificacion.

2.4APOYOS O AYUDAS EXTERIORES

2.4.1 Los participantes no pueden recibir ningun tipo de ayuda, ni externa ni entre si, al margen de la es
y en las zonaseatetinadas por la Organizacion.

2.4.2 Los participantes no pueden ser acompafiados ndapuggdoa forma (ni desdearcacioneas,
desdesehiculgsnia pie € )

2.5.CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

2.5.1 El tiempo total de cada triatleta es ecgaeataedesde el momento de dar la salida hasta el final de la
competicion. El tiempo empleado en transiciones forma parte del tiempo total.

3. SANCIONES

El incumplimientle las normas de competioidtempladas en este reglamento ointdidasioes de la
Organizacion, jueces u ofigatésmotivo de sancion.
Las sanciones por infringir las normas son las siguientes:

a. Advertencia
b. Sancion de Tiempo
c. Descalificacion
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Cada sancion se identificara con la descripcién del hecho, imzaefeetsna la regla infringida y al
namero de dorsal del participante infractor. Los jueces y oficiales de la competicion, son las Unicas pel
entidades autorizadas para imponer las sahgpmmégadPara todas aquellas situaciones de ambito n
deportivo serd competencia de la Organizacion el establecer las sanciones o actuaciones que cc
oportunas (especialmente aquellas que afectan a la seguridad de las personas o bienes).
El Juez Arbitro de la Competicion publicara la listaidedtescaliio maximo quince minutos después de la
entrada en meta del Ultimo participante. En la lista se reflejara la hora degsubdidiaigantes podran
reclamar contra las descalificaciones como muy tarde hasta quince minutos despligsle e stods tar
hechos:
a. La publicacion de la descalificacién en el tablén de anuncios.
b. La entrada en meta del triatleta sancionado.

3.1APELACIONES Y RECLAMACIONES

3.1.2 Los participantes podran hacer reclamaciones y/o apelaciones, seglrosérusalbn:
1 Reclamaciones contra la lista de salida: Antes de la reunion informativa y, de no existir ésta, ha
hora antes de la primera salida de la jornada.

1 Reclamaciones contra la lista provisional de resultados, la actitud detair depgttiaridades
en la organizacion de la competicion.
1 Apelaciones contra sanciones aplicadas por el Juez Arbitro, o por decisiones tomadas por él.

3.1.3 Las reclamaciones seran formuladas por escrito y entregadas al Juez Arbitrotdedea pmzba, ju
fianzad e i mp or t en adeevistd Oe la8 alegarionesRpresentadas, tomara las decisiones que ci
conveniente®icha fianza le sera devuelta al participante tras producirse una resolucion firme de ¢
reclamacion.

4. AREAS DE TRANSICION

Se estabte la zona de transicion en el paseo maritimo de Roquetas de Mar, sito en la Avda. Legion E
s/n.

4.1ACCESO

4.1.1 Sélo los jueces y oficiales, el personal responsable de la Organizacion, los técnicos de los clubes
comienzo de la compticy los participantes que hayan acreditado su condicion de tales podran estar en ¢
areas.

4.1.2 Todos los participantes deberan identificaradaaustie para tomar parte eantgeticion. Esta
identificacion se efecyauando sea requeridaepoganizador, el delegado técnico o los jueces y oficiales,
mediante la licencia federativa en vigor o el DNI.

4.2CONTROL DE MATERIAL

4.2.1 Todos los participantes deberdn pasar el control de material antes de la competicion. Este cont
redizado por los jueces y oficiales a la entrada del area de transicion.

4.2.2 Los jueces y oficiales observaran, en el control de material:

- Las condiciones reglamentarias y de seguridad del material de ciclismo, especialmente bicicleta y ca
comale otros materiales como el neopreno cuando esté permitido o sea obligatorio.

- La posesion y correcta colocacion de todos los dorsales que el organizador y el delegado técnico cc
oportunos, previa publicidad de su obligatoriedad.
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4.3.1 Cada participante podra usar exclusivamente el espacio marcado con su nimero de dorsal, asi «
pasillos de acceso y salida del mismo. El espacionodiadugér marcado con elementos que ayuden a
su identificacion (eirtt tiza en el suelo, globos, toallas, etc.)

4.3.2 Esta prohibido circular en bicicleta por las areas de transicion.

4.3.3 Todos los participantes deberan circular por las &reas de transicion confmmntiel @itdifieccion
establecido pordaganizacion, no estando permitido acortar el recorrido por la transicion (cruzar por debe
los soportes, saltar sobre las zonas reservadas a cada participante, etc.).

4.3.4 El uso de casco rigido, correctamente abrochado, es obligatorialelesdpealzdscicleta hasta

después de dejarla en la zona de transicion. Esto incluye, por tanto, todo el segmento de ciclismo y los |
por las areas de transicion en posesion de la bicicleta. La sancion por violar esta norma es la descali
salvo en los recorridos por las areas de transicion en posesion de la bicicleta en que se penalizar:
advertencia y si no rectifica, la descalificacién. Los cascos deben cumplir las siguientes especificaciones

a) Carcasa rigida, de una sola pieza.

b) Cierre de seguridad.

c) Las correas no pueden ser elasticas, y deben ir unidas a la carcasa en, al menos, tres puntos.
d) Deben cubrir los parietales.

5. NATACION

5.1TEMPERATURA DEL AGUA
Se prevé una tempa@tel agua en torno a los 25°.

5.2EQUIPANNEO

5.2.1 El equipamiento obligatorio para el segmento de natacién consiste en:

a. Prenda que cubra el cuerpo adecuadamente.
b. Gorro con el numero de dorsal, suministrado por la Organizacion.
c. Traje isotérmico, cuando las circunstancias deterdekeagua asi lo exijan.

5.2.2 El uso de cualquier elemento de neopreno cuando se decrete la prohibicién del traje isotérmi
prohibido.

5.2.3 Las ayudas artificiales, tales como el uso de palas, manoplas, aletas, tubos respiraéorios, etc., n
permitidas. Las manos y pies deben ir descubiertos. Las gafas de natacién estan permitidas.

5.3ESTILO

5.3.1 El participante puede nadar en el estilo que desee. Esta permitido caminar o correr por el fondo, al
y al final, pero sélo antesdg@spués de la sefial (boya, embarcacion, etc.) que indica el punto donde se m
la medicién oficial. También se permite pararse donde se haga pie, o junto a las corcheras o boyas colo
largo del recorrido, pero no esta permitido utilizbenestdes para progresar.

5.4DESARROLLO

5.4.1 No hacer los recorridosad@s@s motivo de descalifitazidque no suponga un recorte en distancia
de los mismos

6. CICLISMO
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6.1RECORRIDOS
6.1.1 En el segmento ciclistill daktlon Cr@@udd de Roquetas esta permitido ir a rueda.

6.2EQUIPAMIENTO

6.2.1 El equipamiento obligatorio para el segmento ciclista consiste en:

a. Prenda o prendas que cubran el cuerpo adecuadamente.

b. Bicicleta conforme a las especificaciones del presatoreglam

c. Casco rigido conforme a las especificaciones del presente reglamento.

d. Numero de dorsal en la bicicleta.

6.2.2 Los participantes son responsables personalmente de que su equipo esté en condic
reglamentariamente satisfactorias al codddazoueba.

6.2.3 Se puede utilizar cualquier tipo de bicicleta que cumpla las siguientes especificaciones:

a. No mas de 2 mett®songitud ni mas de 75 cm de anchura.

b. No se permite utilizar ruedas con mecanismos que faciliten su axsderatedtos el interior de las
ruedas lenticulares opacas deberé ser facilmente inspeccionable por un juez u oficial.

c. El manillar deber& ser de curva tradicional en bicicletas de carretera o recto en bicicletas de montafia
provisto de unaogde sin superar el plano de las manetas de freno. El acople podra ser de una o dos piez
deberan estar unidas por una pieza rigida en el caso de que las dos piezas no estén unidas

6.3DESARROLLO DEL CICLISMO

6.3.1 No esta permitido recibir @xtelaor ni de otro participante durante el transcurso de la competicion.
6.3.2 No hacer los recorridos marcados es motivo de descalificacion aunque no suponga un recorte de
de los mismos.

7. CARRERA A PIE

7.1EQUIPAMIENTO

7.1.1 El equipaenito obligatorio para el segmento de carrera a pie consiste en:

a. Prendas que cubran adecuadamente el cuerpo.

b. Un dorsal, suministrado por la Organizacién, que debe ser totalmente visible por delante del participar
c. Cualquier otro elemento fjumganizador, de acuerdo con el Delegado Técnico, considere oportul
(mufiequeras, doble dorsal, etc.)

7.1.2 Esté prohibido utilizar el casco durante el segmento de carrera a pie.

7.2DESARROLLO

7.2.1 No hacer los recorridos marcados es motiafimciéscaunque no suponga un recorte en distancia
de los mismos.

7.2.2 Los participantes no podran ser acompafiados durante este segmento. La sancion por violar esta |
la advertencia y si no rectifica, la descalificacion. La excepcios emtfetes Ique participen en la
categor2a OPor Relevosd6 o OoOPor Parejaso que po
corresponda en los Ultimos 100 metros antes de la linea de meta.

RECORRIDOS:
SECTOR NATACION 500 METROS

Elsegmento de natacion discurre a lo largo de 500 metros a nado. Antes de la salida, la direccion de
indicara el sentido del inicio del sector natacion. Este sentido, quedara supeditado a la direccion en la q
el viento.
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SECTOR BICICLERKA110

El recorrido aita con mdltiples curvasiggragaungque al mismo tiempo es muy rapido y explagwo. Final
con un tramo de aproximadamente 400 metros que discuer@paiealimtircuito de motacros

DA

VUELTA

SECTORRRERA A P

Se trata den recorrido de 3.800m, queidisparalelo a la playa de Las Shinagperficie es de tierra, sin
zonas blandade arena y sin desnivel. Un circuito ideal para iniciarse en el triatlon y para los |
experimentadogitoun reto para sacar el maximo partido de su potencial. Los ultimos 300 metros discurre
el paseo maritimo de Roquetas de Mar.
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8.PRECIOS Y FECHAS DE INSCRIPCION BONIFICADAS

El plaz denscripcion se abrira el lunedelj@nio &s 10.00 horas ycarardl jueves 2% gosto a las
14.00 horas. Para@asninformacion en relaciéniastipcion deben ponerse etadmrtoniodofond@
través deimailinfo@todofondo.net

HASTA EL HASTA EL
27/07/2018 23/08/2018

INDIVIDUAL Federados 20 24

= No Federados

PAREJAS Federados

No Federados

*El precio para la categoria CADETE, sera de un 501%remoagiddigura en la tabla, teniendo en cuenta
las normativas de la Federacion Andaluza de Trattimcpuodultar en

http://www.triationandalucia.org/normatiedsscampeonatede-andalucia

8.1POLITICA DE CANCELACION
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HASTA EL/@8/201 8

INDIVIDUAL Gaste 1 @

PAREJAS Gastos 2 0

Después de esta fecha no se hara devolucion.

9.RECOGIDA DE DORSALES Y HORARIOS:

SBADO 2BE AGOSTO

10:30 h. Apertura recogieaorsales
13:30 h. Cierre recogldalorsales
Lugar: Ofita IDMLas Salinasita enC/Alemanias/n - Roquetas déar (Almeria).

DOMINGO pt= AGOSTO

8:009:30h. Recogida de dorsales.
LugarZona de carpas del triatl@Raseo Britimo de Roquesi® en |AvLegion Espafola. Roquetas de
Mar (Almé).

Para efectuar la recogida de dorsalesatutamente imprescingreisentar:
1 DNI
1 dustificante de pago de la inscripcion
1 Licencidederativeen el caso de participantes federados.

10. TEMPORALIZACION

La Organizacion establece los siguientes horarios para el desarrollo de la prueba si bien se reserva la pe
modificarlos por razones de interés general o seguridad de tabipeesonas

8:05h. Apertura de la zona de transicion.

9:35h. Ciere dda zona de transicion.

9:45 h. Reunion técnica

10:00 h. Salida MasculileaTRIATL@ROEIUDAD DE ROQUETAS
10:05h. Salida FemeninarRIATLON CRQEAD DE ROQUETAS

12:30 h. Entrega de trofeh3RIATLON CRQEAD DE ROQUETAS

Paracualquier otro aspe&onicao especificado en este reglamento se tendréa en cuenta lo especificado en
reglamento de competiciones en vigor de la FETRI.

http://www.triatlonandalucia.org/sites/default/files/descargasZBI&T ompeticiond®eglamenide
Competicione2018revDEMDocumentsinCambiod 3-01-2. pdf
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