
 

 

 
 

PROGRAMA COHESIONA 
PROYECTO DEPORTE EN FAMILIA 

ACTIVIDAD RUTA MICOLÓGICA. 
 

SÁBADO 13 NOVIEMBRE LAUJAR DE ANDARAX 

 

 

CRONOGRAMA DE LA ACTIVIDAD 

✓ 10:00H Recepción de grupo en La PLAZA DEL Ayuntamiento, para desplazarse con 

los coches a Monterrey. 

✓ 10:00-12:00H Ruta familiar para reconocimiento setas de nivel muy fácil 

 

✓ 12:00-13:00H Taller de setas y Plantas Aromáticas. Recogeremos setas y plantas 

aromáticas y aprenderemos a identificarlas por el tacto, olor, vista…. A 

continuación, sentados en círculo cada equipo, tendremos preparada una colección 

de 3 plantas aromáticas. Las identificaremos y le daremos 10 minutos a los 

participantes para examinarlas y olerlas. Transcurrido ese tiempo, un 

representante de cada equipo, tendrá que adivinar el aroma de unos botes cerrados 

que les pasará el monitor para tratar de identificar con el olfato de qué planta se 

trata. 

 



 

 

 
 

✓ 13:00-14:00H Taller de Hojas. grabados de Hojas; recogeremos unas cuantas 

hojas de diferentes tamaños y formas y trataremos de aprendernos el nombre de 

la planta de la que procede y las partes de la hoja. haremos equipos y trataran de 

identificar las hojas. 
 

MÁS INFORMACIÓN: 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 5€ 

PLAZAS DISPONIBLES: 25 PERSONAS 

EDAD MÍNIMA DE PARTICIPACIÓN: 3 AÑOS 

CONDICIONES PARA LA PARTICIPACIÓN: ES OBLIGATORIO LA INSCRIPCIÓN CON UN 

MENOR EN LA ACTIVIDAD DE RUTAS MICOLÓGICAS, DEBÍDO QUE SE TRATA DE UNA 

ACTIVIDAD DE DEPORTE EN FAMILIA. 

DESPLAZAMIENTO: CORRERA A CARGO DEL USUARIO HASTA EL LUGAR DE LA 

ACTIVIDAD. 

SE PRECISA PUNTUALIDAD EN EL PUNTO DE ENCUENTRO DE LA ACTIVIDAD. 

 

 

 

 

 


