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TREKKING COTA 3000- ASCENSION POSICIONES DEL VELETA CON RAQUETAS FIN DE

: B e iy & 0 3 A i 14i6km
SABADO: Ascensidén a Posiciones del Veleta con Raquetas de nieve. HOYA
DE LA MORA Posiciones del VELETA-10 KM.

Altitud max. 3150m- Altitud min 2508m- Acumulado 700 metros y 6 horas
aproximadamente

DOMINGO: Actividades de técnicas invernales, seguridad en montana y
autodeteccion en nieve.

PRECIO: 30 €

PLAZAS: 30

INSCRIPCIONES: mayores de 18 aiios.

UNA VEZ FORMALIZADA LA INSCRIPCION Y EL INGRESO NO SE REALIZARAN
DEVOLUCIONES, SALVO CAUSA MAYOR (PRESENTANDO JUSTIFICANTE)
PROGRAMA

6:00H SALIDA DESDE
APARCAMIENTOS BOLA AZUL

9:00H RECEPCION- ENCUENTRO DESAYUNO(INCLUIDO)
MONITORES
ASCENSION A LA (TECNICAS INVERNALES

POSICIONES DEL VELETA DE AUTODETENCION EN
CON RAQUETA DE NIEVE NIEVE Y SEGURIDAD EN

LA MONTANA)
14:00H- PIC-NIC (NO INCLUIDO) ALMUERZO(INCLUIDO)
15:00H
17:00H LIBRE (ENTRADAA LOS RETORNO
APARTAMENTOS EN PLAZA
PRADOLLANO)
21:00H CENA(INCLUIDA)
23:00H DESCANSO
INCLUYE:

e Transporte desde Parking de Bola Azul junto Pabellon Moisés Ruiz.
Seguro de R.C y de accidentes.
Material homologado.
Monitores titulados y con experiencia.
1 P.C con pernocta en apartamentos en Sierra Nevada en régimen de
Albergue.
SE ACONSEJA LLEVAR:
e Comida para el trekking y para después de la actividad del primer dia.
e Agua.
e Ropa de abrigo y calzado deportivo, comodo y acorde a las actividades a
realizar.
e Gorro, guantes y proteccion solar.
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