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5. COASTEERING

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El Coasteering es una modalidad de trekking realizado por la costa utilizando técnicas
de barranquismo, vias ferrata y snorkeling. Se realiza un recorrido costero en el que hay
que superar obstaculos de todo tipo; pequefios tramos de escalada, destrepes, rapel,
tirolinas, saltos al mar, tramos a nado, etc. Toda una aventura muy divertida para conocer
rincones de la costa a los que es practicamente imposible acceder.

Se viven sensaciones uUnicas, se visitan fondos submarinos, cuevas de aguas cristalinas,
fauna de costa virgen y sobre todo se tiene una experiencia de aventura inolvidable.
Un recorrido de increible belleza, cercano a la ciudad y con la capacidad de proporcionar
una gran aventura.

INSCRIPCIONES: A partir de 16 afios, con autorizacion tutor/a
CUOTAS USUARIOS: 15 EUROS

PROGRAMA:

10.00h. Punto de encuentro - Gasolinera del Bayana
10.15h. Playa de las Olas. Comienzo de la actividad.
10.30- 13.00 h. Desarrollo de la actividad.

13.30h. Fin de la actividad.

PLAZAS: 25

INCLUYE:
e Neopreno, casco, chaleco salvavidas, arnés con descendedor, cuerdas |,
mosquetones y poleas de tirolina (Elmaterial ira en funcién de los obtaculos que
se encuentren en los diferentes senderos de coasteering).

e Botiquin y bote estanco.

e Seguro de Responsabilidad Civil, Seguro de Accidentes

e Guias/Monitores con titulacion homolgada y Técnicos Deportivos.

e Embarcacion de apoyo durante la actividad

o Transporte desde el Hotel la Parra hasta Gasolinera del Bayana
SE ACONSEJA LLEVAR:

e Bafiador

e Zapatillas de deporte para mojar o calzado apropiado fuerte
e Crema solar



