GIRGUITO PROVINGIAL
DE TRAVESIAS A NADO

7 de Agosto. Cuevas del Almanzora.
14 de Agosto. Garrucha.

21 de Agosto. Mojacar.

28 de Agosto. Almeria.
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Mas info en www.todofondo.net

GUIA DEL NADADOR/A

Lee con atencion esta informacidn sobre algunas cuestiones de la
competicion de este fin de semana.




PLANO DE SITUACION

Playa de Palomares, Junto Chiringuito AKUA
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RECOGIDA DE DORSALES

SABADO 7 DE AGOSTO.

Desde las 8:45h - hasta 30 min antes de tu salida. En las Carpas
de organizacion.

Se hara entrega de un gorro rotulado con un dorsal, y un chip para el tobillo.

IMPORTANTE: El Chip sera devuelto una vez entremos en meta, en el lugar
habilitado por la organizacion.

El gorro se guardara para las siguientes travesias que participemos del
Circuito Provincial, ya que mantendremos el mismo dorsal para todo el
Circuito.




USO DE LA MASCARILLA

En la zona de camara de llamada sélo puede entrar el
nadador/a de la categoria que haya sido convocada por la
Organizacion

» Sera obligatorio ir con la masacarilla puesta hasta estar en camara de llamada.

» Una vez dentro de camara de llamada podemos depositarla en los
contenedores habilitados para ello.

» Una vez quitada la mascarilla ocuparemos nuestra zona en la salida.

» Cuando lleguemos a meta, se nos entregara una mascarilla quirurgica
gue deberemos ponernos.

» Y, por favor, mantened en todo momento la distancia de seguridad.



PROGRAMA DE SALIDAS

Las salidas se daran por categorias, con un maximo de 20 participantes por salida.

10:00
10:30
11:00
11:02
11:04
11:06
11:08
11:10
11:12

Los horarios son aproximados y podrian verse modificados por la organizacion.

RECUERDA!!
15 Min antes de tu salida debes estar EN CAMARA DE LLAMADAS (PLAYA)



CIRCUITOS DE NATACION

CATEGORIA MENORES

La utilizacion del neopreo NO
ESTA PERMITIDA

ot

Dependiendo del estado del mar, £
la Organizacién podra alterar el &
circuito sefialado. En la charla
técnica 15min antes de la salida -a |
pie de playa- cualquier
modificacion serd explicada por el
juez general.

Camarade
llamadas




CIRCUITOS DE NATACION

CATEGORIA JUNIOR

La utilizacion del neopreo NO
ESTA PERMITIDA

. #Aﬂ-ﬂ"-‘

Dependiendo del estado del mar, £

la Organizacién podra alterar el &

circuito sefialado. En la charla
técnica 15min antes de la salida -a |
pie de playa- cualquier
modificacién serd explicada por el #
juez general.

Camarade
llamadas




CIRCUITOS DE NATACION

RESTO DE CATEGORI’AS . La utilizacion del neopreo NO
2000m (2 Vuelta) 5 ESTA PERMITIDA

. #Aﬂ-ﬂ"-‘

Dependiendo del estado del mar, £

la Organizacién podra alterar el &

circuito sefialado. En la charla
técnica 15min antes de la salida -a |
pie de playa- cualquier
modificacién serd explicada por el #
juez general.

Camara de % RS
‘ﬂ..* -
llamadas . S,




RECUERDA QUE:

e No adelantarse en la salida hasta que el juez general de “el
pitido” de salida. No esta permitido correr por la playa.

e Elgorro es imprescindible llevarlo puesto durante toda la
travesia, a fin de que se pueda ver tu dorsal.

e En caso de abandono se debe entregar el CHIP a un juez de
competicion e informar de tu n° de dorsal.




OS ESPERAMOS EN EL
CIRCUITO PROVINCIAL DE
TRAVESIAS A NADO
::MUCHA SUERTE A
TOD@S!!
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