
Yoga y Senderismo
Órgiva- Soportujar- Templo budista O Sel Ling -Capileira-
Pampaneira y Bubión.

11/12 Febrero

Información y reservas al 670 878 426 /633 320 961



Yoga y Senderismo
Órgiva- Soportujar- Templo budista O Sel  Ling - Capileira-
Pampaneira y Bubión 

11/12 Febrero

Programación Sábado 
8.00: Salida desde Roquetas/ Aguadulce a Soportujar
10.00- 11.30: Desayuno y paseo por el pueblo
12.00- 14.30: Senderismo y visita por el exterior del templo O sel Ling
14.30-15.30: Almuerzo picnic en exterior.

15.30-16.00: Visita interior del Templo O Sel ling
16:00-18:00: Bajada a Soportujar 
18.30- 20:00: Yoga suave y meditación en la sala de Alpujarra Secret
21:00: Cena en Restaurante Tetería Baraka



Yoga y Senderismo
Órgiva- Soportujar- Templo budista O Sel  Ling - Capileira-
Pampaneira-Bubión

11/12 Febrero

Programación Domingo 
7.30-8.30 Yoga Suave en Alpujarra Secret
8.30-9.30: Desayuno en Órgiva
10:00-14.00: Senderismo desde Capileira y meditación 

14.00: Almuerzo en restaurante y visita por Capileira
16:30: Vuelta a Roquetas/ Aguadulce
18:30: Llegada a Roquetas/Aguadulce 



Yoga y Senderismo
Órgiva- Soportujar- Templo budista O Sel Ling - Capileira-
Pampaneira-Bubión

11/12 Febrero

Precios
Opción 1: Solo actividades sábado (8.00-18.30): 35€ 
Opción 2: Todas actividades Sábado + Alojamiento sábado noche: 80€
Opción 3: Actividades domingo (10.00-16.30): 30€
Opción 4: Yoga Sábado +Alojamiento +actividades domingo:80€
Opción 5: Fin de semana completo : 100€

*Comidas y transporte no incluidos en el precio* (grupo de
WhatsApp para concretar compartir coches)
*Minimo grupo de 10 personas*
*Fecha límite de reservas: 1 Febrero*

Reservas al  670 87 84 26 / 633 320 961


