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TRAIL RUNNING PR-A 373 El PULPITO - LA PARRA Fondon.

Actividad que se desarrolla corriendo, no andando con una distancia de 15 km
en un tiempo estimado de 3 horas 30 min aproximadamente. La ruta de Trail Running
parte del municipio de Fondén, en la Sierra de Gador. Requiere una buena forma fisica
por la fuerte pendiente inicial, de mds de 5 kildmetros. Alcanzaremos asi
el Pulpito desde donde disfrutaremos de una espectacular vista del Valle del Andarax y
de la cara norte de la Sierra Nevada almeriense. Este recorrido también cruza por zonas
de frondosos pinares de la Sierra de Gador y junto a la fuente de la Parra.
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