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DEPORTE EN FAMILIA 

 
1.- SEDES Y CALENDARIOS 

 
 
 

FECHA MUNICIPIO LUGAR ACTIVIDAD 

24/11/19 ABIERTO Sendero Micológico Sierra de Abla (Área Recreativa  

El Serbal) 

 
 
A.2 SENDERISMO MICOLÓGICO EN FAMILIA ABLA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descripción de la actividad: 

Actividad de senderismo a desarrollar en parajes de riqueza micológica y de 

fácil acceso con el objetivo de fomentar el deporte en la naturaleza, potenciando la 

educación ambiental y el valor micológico de la provincia.  

Durante la actividad se realizará una recolección de setas identificándolas por 

medio y, además, un juego de búsqueda de fotografías de setas previamente 

escondidas. Con el objetivo de conocerlas y distinguirlas a través de unas fichas de 

clasificación que se les facilitará a los participantes.   
 
Duración de la actividad: 10:00 / 17:00h. 
 
INSCRIPCIONES: En Familia. 
 
PLAZAS:  50 plazas por jornada  
 
CUOTA USUARIOS: 10€ Adultos (13 años en adelante)  
                                   y 1 € niños hasta 12 años inclusive. 
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PROGRAMA 
 
10:00 h. Recepción. 
10:10 h. Charla. 
10:15 h. Salida al sendero y búsqueda de setas. 
12:45 h. Fin de sendero.  
13:00 h. Exposición micológica y Taller de identificación de plantas a través gusto tacto 
y olfato para los adultos y de plantas aromáticas para los menores. 
14:30 h. Comida 
17:00 h. Fin de jornada. 
 
INCLUYE: 
• Monitores titulados.  
• Seguro de RC y accidentes.  
• Comida 

 

SE ACONSEJA LLEVAR: 
 
• Agua y comida.  
• Ropa de abrigo y calzado cómodo acorde a la actividad (de montaña).  
• Gorra y protección solar. 
• Cesto y navaja setera. 
• Chubasquero 
 
 
EJECUTA: RUTAS POR ALMERÍA  


