PROTOCOLO COVID19

111 ULTRA HEROES CONTRA DUCHENNE
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1. ESCENARIO

Debido a la crisis generada por la COVID 19, el Club Deportivo Corremos por Duchenne nos
planteamos que la carrera que organizamos pasa por la implementacion de medidas encaminadas a
la proteccion de la salud, tanto de los participantes como de los miembros de la organizacién. Es
por ello que proponemos este documento junto a las medidas propuestas por la Junta de Andalucia
para la organizacion segura de “III Héroes contra Duchenne”.

Las recomendaciones aportadas en este documento no eximen en ningun caso del estricto
cumplimiento de las medidas establecidas por las autoridades competentes en la vuelta a la
normalidad competitiva.

Este documento describe las medidas que se deben tomar de cara a la organizacion de una
competicion. Asi, recoge directrices y recomendaciones para minimizar los riesgos de contagio del
virus COVID-19. La vuelta a la actividad competitiva implicara necesariamente que la conducta de
todas las personas involucradas en la organizacién de una competicion, incluidos los participantes,
no podré ser igual a las pautas anteriores a la pandemia. Para ello, la Organizacion presenta esta
guia dentro de los principios de responsabilidad, prudencia, y compromiso civico que estan
alineados con las medidas de obligado cumplimiento establecidas por las autoridades y el protocolo
basico de actuacion para el reinicio de las competiciones y eventos. Se recomienda que se cumplan
estrictamente todas las normas y protocolos publicados por las autoridades sanitarias. De igual
modo, se debera seguir escrupulosamente el procedimiento del Ministerio de Sanidad.

Se trata de propuestas abiertas, ya que vivimos una situacion nueva y cambiante, que nos puede
obligar a modificar las medidas de proteccion, segin las pautas que marquen las autoridades
sanitarias en cada momento. Se apela, por tanto, a la responsabilidad individual de cada uno de los
participantes y personas involucradas en la organizacion, siendo éstos los Unicos responsables del
cumplimiento del protocolo, declinando la Organizacion de cualquier tipo de responsabilidad
derivada de un uso incorrecto de las indicaciones contenidas.

El principal objetivo de la Organizacion es priorizar la proteccion de la salud y la seguridad de
todos los deportistas, técnicos, arbitros, voluntarios, residentes y personal de la organizacion,
siguiendo de forma estricta todas las medidas y recomendaciones de las autoridades sanitarias, y
siempre que el organizador y las autoridades locales lo consideren apropiado. Las pautas se
actualizaran continuamente de acuerdo con la informacion més reciente de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), el Ministerio de Sanidad y la Junta de Andalucia.

2. GENERALIDADES

En la actual situacion que nos encontramos debido al impacto del Covid-19 en nuestras vidas y
por tanto en todo lo relativo a las carreras de Trail se hace necesario y es de obligado cumplimiento
la realizacién de un protocolo que garantice la salud de todos los implicados en la celebracién del
“IIT Héroes contra Duchenne”. Por ello, el organizador debe buscar formas creativas de organizar
sus competiciones de manera mas segura para los participantes, atendiendo a la singularidad de
cada disciplina. La Organizacidn, siguiendo todas las recomendaciones de la OMS y del Ministerio
de Sanidad, considera que durante la evolucién del brote de COVID-19, la proteccion efectiva de la
salud y la seguridad de los deportistas debe seguir siendo una prioridad. Por ese motivo, los
organizadores de la competicion o el evento deben asegurarse de que todos los deportistas estén
cubiertos por medidas adecuadas para proteger su salud y que tengan acceso a atencion médica
inmediata mientras estan participando.




Identificados los riesgos del evento en relacion a la transmision del virus, que principalmente
responden a concentraciones de personas, manipulacion de objetos y mantenimiento de la distancia
de seguridad, se toman las medidas recogidas en el presente documento.

3. OBJETIVOS.

El objetivo principal es el de informar y asistir a participantes, técnicos y resto de personas
relacionadas con la actividad de las medidas recomendadas que, llevadas a cabo, permitan la vuelta
a la competicion, para que adopten las medidas adecuadas que minimicen las posibilidades de
infeccion por COVID-19. Los deportistas, técnicos, arbitros y resto de personal de la organizacion
han de mantener las pautas estrictas de aseo personal, conducta y cuidado para evitar contagios.

4. MEDIDAS ESPECIFICAS.

Informacion in situ, colocaciones carteleria con medidas preventivas implantadas y pautas a
seguir por cada grupo de usuarios.

% Utilizar la megafonia y las pantallas para informar sobre todas las medidas sanitarias y de
proteccidn que se deben seguir.

% Facilitar informacion a los participantes sobre los centros de asistencia sanitaria en la zona,
con horarios y teléfonos de atencidn de emergencia.

% Informacion a través de todas las plataformas (Web, RRSS, medios asociados). La

organizacion debe instar a todas las personas del equipo de organizacion a colaborar en el

cumplimiento de las medidas que se desprendan del plan de actuacion y debe proporcionar

la informacion necesaria relativa a las medidas preventivas e higiénicas y para el uso

adecuado del material de proteccion. En cuanto a los proveedores de servicios externos,

debe informarse a los mismos sobre las medidas en materia de prevencion aplicables que se

hayan establecido.

5. RECOGIDA DE DORSALES.
Se establece un sistema de cita previa (donde se informara de las obligaciones para recoger
el dorsal y acceder al recinto) que permita que los participantes puedan recoger sus dorsales sin

aglomeraciones y siguiendo el protocolo de seguridad.

Acceso exclusivo para corredores, a los cuales se les efectuard una toma de temperatura
antes de acceder (no pueden acceder a este espacio familiares 0 acompafiantes).

/ Horarios dorsales: \

- Viernes 19 de marzo 2021, Pabell6n Laujar de Andarax.
De 16.00 h a 20:00 h.

— Sébado 20 de marzo 2021, Pabellon Laujar de Andarax.
K De 08.00h a 09:30 h. j

Se ha disefiado un circuito de recorrido unidireccional, en la que la entrada se realiza por una
puerta y la salida por otra puerta del edificio evitando de esta manera el cruce de personas. Contara
con marcas en en suelo tanto para marcar la direccion como los espacios entre personas que sera de
1,5 metros minimo.




El dorsal se entrega de manera individual manteniendo distancias de sequridad y los
protocolos de seqguridad. Solo estara permitido la entrega de dorsal al titular del mismo
acreditdndose con su DNI vy licencia federativa del afio en curso. El dorsal, segun la normativa
Covid-19, solamente podra ser retirado por el titular del mismo, bajo ninguna circunstancia se
entregara a otra persona con autorizacién o sin ella.

1. Uso obligatorio de mascarilla.
2. Uso obligatorio del gel hidro-alcoholico tanto a la entrada como a la salida del pabellén.

3. Sellevaran a cabo controles de temperatura corporal (37,5 grados 0 mas implica
traslado a la zona de aislamiento).

Para la retirada del dorsal es imprescindible aportar original impreso firmado de los 4
documentos adjuntos, numerados del 1 al 4.

1. Clausula COVID19

2. Declaracion salud COVID19

3. Formulario recogida datos COVID19

4. Certificado descargo responsabilidad organizador

Cualquier participante que no proporcione original impreso y firmado de cada uno de los 4
documentos al personal de organizacion, no se-le entregara dorsal y en consecuencia no podra
participar en el evento.

A continuacion se puede observar el circuito de recogida de dorsales, el pabellon tiene una
superficie de 1291 metros cuadrados, usando las cancelas de entrada y salida en lados opuesto.




6. BOLSADE VIDAY GUARDA ROPAS.

Todo el personal encargado de la recogida y entrega de las bolsas usara mascarilla.

Se utilizara el mismo circuito que la entrega de dorsales, asegurando la distancia social.

Seré obligatorio el uso de mascarillas para entregar y recoger la bolsa del guardarropa.

Se debe evitar que las mochilas, bolsas de deporte, o bolsas de equipamiento puedan estar en
contacto con superficies no desinfectadas (se montara una consigna donde los deportistas pueden
dejar sus prendas para post-competicion, que deberan de ir en una bolsa cerrada, facilitada por la
organizacion, identificable con el nimero de dorsal, asegurando el perfecto tratamiento sanitario).
Al llegar a meta auxiliado por un voluntario el participante recogera su bolsa sin contacto con los
voluntarios.

La bolsa de Vida (s6lo Prueba Ultra y Maraton), se podra dejar en el pabellon de Laujar de
Andarax o en el Parque Periurbano de Castala (salida Ultra y Maraton) para que sea trasladada a la
localidad de Laujar de Andarax, (todas estas bolsas seran desinfectadas). La desinfeccion se llevara
a cabo con neutrosan *

Para el resto de modalidades no habra traslado de mochilas.

7. TRANSFER

La organizacion pondra a disposicion un servicio de autobuses gratuito para poder trasladarse
desde Laujar de Andarax (meta Ultra y Maraton) hasta Castala (salida Ultra y Maratén) a los
corredores que lo deseen.

Este servicio solo estara activado para la salida de la UTHCD y MHCD.

Se ocupara en el porcentaje que recomienden los organismos.

1. Uso obligatorio de mascarilla.
2. Uso obligatorio del gel hidrol-alcoholico tanto a la entrada como a la salida del Transfer

Recordamos que las normas COVID 19 son cambiantes y nos cefiiriamos a las restricciones
marcadas para esa fecha (20 de marzo 2021)

Requisito imprescindible comunicar la intencién de usar este servicio antes del 14 de
marzo del 2021.




8.

SALIDA.

Contaremos con un espacio acotado, al aire libre y muy amplio, en el que se garantiza la
correcta separacion entre los participantes.

1.

2.
3.

4.
5

Uso de mascarilla sera obligatoria.(hasta que la distancia de seguridad pueda darse), si la
prueba transitara por espacio urbano no podré quitarse hasta salir de dicha zona.
Desinfeccion de manos obligatoria antes de la salida.

Se llevaran a cabo controles de salud, como la medicién de la temperatura corporal (37,5
grados 0 mas implican” NO SALIDA”) y traslado a la zona de aislamiento.

Separacion fisica (al menos 1,5 metros)

No estan permitidos los espectadores.

Establecimiento de salidas por grupos.

Se estableceran cajones para corredores por categorias.

La hora de salida de cada corredor sera asignada por la organizacion.

Se convocara a los participantes, anunciandoles previamente el lugar que deben buscar y su hora
de salida, para asi reducir al minimo la permanencia en la zona antes de la salida.

Los cajones y los grupos se estableceran siguiendo las recomendaciones sanitarias en el
momento de la celebracion del evento.

Acceso al cajon de entrada, se colocara en una zona amplia, colocando varias entradas, y
delimitando calles separadas en 2 metros, entre unos y otros, se mantendrd una fila delimitada,
manteniendo la distancia de seguridad.

La salida de la modalidad Ultra y Maratén se hara desde el Periurbano de Castala, espacio
amplio y abierto y lejos del casco urbano y casas.




9. AVITUALLAMIENTOS

Los avituallamientos est&n situados en espacios abiertos con carpas y sin paredes para favorecer
la ventilacion.

Todo el personal del avituallamiento usara mascarilla.

Durante el recorrido, se posicionaran los avituallamientos a ambos lados (liquidos a un lado y
solidos a otro) y aumentando su longitud.

El sistema de avituallamiento estd disefiado de forma que el corredor indicara al personal del
avituallamiento los productos que quiere, el personal lo cogera, colocara en una bandeja y una vez
colocado en la mesa, el corredor lo cogera. Nunca habra contacto entre personal y corredor.

Los productos de los avituallamientos vendran en formato individual (geles, barritas...) o bien
en bolsita unidosis, evitando asi que pueda entrar en contacto con las manos de otros corredores.

Se rellenaran los envases servidos por los voluntarios.

Cada participante tiene la obligatoriedad de desinfeccion de manos antes y después de hacer uso
del avituallamiento.

En esta edicion se reducen tanto los avituallamientos como el nimero de productos que habra en
los mismos, con la idea de que no se produzcan aglomeraciones y el corredor permanezca en ellos
lo minimo posible.

Uso de mascarilla sera obligatoria.
Separacion fisica (al menos 1,5 metros)
No estan permitidos los espectadores.

Todos los productos del avituallamiento seran desechables, de forma que cuando el corredor
consuma los productos elegidos, tirara a la basura las sobras, junto a la bandeja. Las botellas de
plastico, envoltorios, etc.. no deben salir del avituallamiento.

10. META

Todo el personal de meta usara mascarilla.

La zona de meta sera amplia para evitar aglomeraciones, los corredores deberan hacer uso de la
mascarilla una vez cruzada la linea y proceder a la desinfeccion de manos una vez pasada la meta se

alejara de la linea de llegada lo més rapido posible.

La zona de Meta estara restringida al publico y a corredores ya finalizados.

Entrega final de refrescos, Picnic, camiseta finisher, medalla, y otros
elementos, dentro de una bolsa cerrada 0 sin contacto.




11.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

RECOMENDACIONES

La obligatoriedad del uso de mascarilla.
Separacion fisica (al menos 1,5 metros)
No estan permitidos los espectadores.

Se debe prestar atencion a aquellos grupos de poblacion con mas riesgo de contagio, Por ese
motivo, se recomienda la no participacion de deportistas mayores de 65 afos. (La OMS no
recomienda que personas mayores de 65 afios tomen parte en los eventos considerados como
“reuniones masivas”). Ni tampoco para cualquier persona con historiales sanitarios de riesgo,
a todos ellos se les recomienda extremar las medidas preventivas o incluso no participar.

Se recomienda que todos los usuarios realicen una vigilancia activa de sus sintomas y lleven
a cabo un registro de la temperatura corporal dos veces al dia, mafiana y noche. Ante
cualquier sintoma o en caso de sospecha de estar infectado, o haber estado en contacto con
personas infectadas o bajo sospecha de estarlo, se debe evitar cualquier actividad,
poniéndose en contacto de forma inmediata con los servicios sanitarios y seguir todas sus
indicaciones.

Antes y después de las competiciones es muy importante lavarse las manos con agua y
jabdn o gel hidro-alcohdlico. Se recomienda el uso las soluciones hidro-alcoholicas en botes
de uso individual (tiempo recomendado: 30-40 segundos), y se insistird en el lavado de
manos con agua y jabon (tiempo recomendado: 40-60 segundos).

Se recomienda llevar gel hidro-alcohélico, y productos para la limpieza y desinfeccion de
todo el material que se ha utilizado.

Los deportistas han de responsabilizarse individualmente de portar mascarilla.

No se habilitardn duchas. El acceso a los lavabos antes de la salida y en la llegada sera
restringido y organizado.

Al llegar al hotel o zona de residencia, se recomienda lavar toda la ropa utilizada (incluidas
gorras, pafiuelos para el cabello, etc.), a 60° como minimo.

Se recomienda desinfectar el calzado utilizado.

Se debe evitar que las mochilas, bolsas de deporte, o bolsas de equipamiento puedan estar
en contacto con superficies no desinfectadas.

Los deportistas no deben compartir material. En caso de ser asi, han de ser previamente
desinfectados.

Los deportistas no compartiran bebidas, otros alimentos u otros productos, incluidos los
sanitarios o de primeros auxilios.

Durante la actividad se mantendran en todo momento las distancias de seguridad
establecidas por las autoridades sanitarias.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

En la entrada y salida de las zonas comunes se habilitaran puntos de seguridad con gel
hidroalcoholico para participantes, voluntarios, arbitros y todo el personal vinculado al
evento.

La charla técnica de la prueba, no seré presencial, sino que seré realizada Online y enviada
por mail y publicada en redes sociales.

Durante la competicion, se obligara a respetar la distancia entre corredores, adelantando en
sitios con amplitud, solicitando paso y no en senderos muy estrechos.

Se elimina la asistencia al evento de servicio de Fisioterapia.

Después de la competicion: Realizacion del podio de los ganadores de una manera rapida
separada por sexos. Incluso se podria modificar la distribucion del podio para garantizar el
distanciamiento. Las clasificaciones de la prueba siempre se publican online, nunca en la
misma linea de meta.

Recomendable que las pruebas dispongan de una superficie amplia de salida y llegada, para
evitar agrupamientos.

La organizacion tendra en Salida / Meta un médico responsable de protocolo COVID-19, y
sera el responsable de la zona de aislamiento, que tendra que disponer el organizador.

La comida post meta, seran realizadas con empresas que dispongan documentacion y
protocolo Covid19, ellas deben ser responsables para realizar esta actividad..

En el caso que los participantes no sigan las medidas y protocolos establecidos podran ser
sancionados o retirados de la competicion en cualquier momento.

Los medios de comunicacidn deben usar mascarillas. Las empresas que sean contratadas por
la organizacion o estén relacionadas con el evento deben usar mascarillas, asi como respetar
el protocolo Covid-19.

Con anterioridad a la celebracion de la competicion, se dispondra una sala o zona de
aislamiento para valoracidon yatencion por el responsable médico.

Se tomara la temperatura a todo-el personal y participantes, en el caso de tener 37,5 grados
Celsius de temperatura corporal, se le impedira acceder a la prueba.

Se designara un comité Covid-19 el dia de la prueba constituido por el arbitro principal,
médico de la prueba y responsable Covid-19 que velaran por el seguimiento de este
protocolo. Tendran consideracion de autoridades competentes para suspender el evento o
modificar cualquier aspecto. También asesoraran y guiaran al organizador en todas sus
actuaciones en materia de protocolo.




12. RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL.

La Organizacion se remite a las recomendaciones de la OMS y del Ministerio de Sanidad de
acuerdo con las medidas para reducir el riesgo general de transmisién de infecciones respiratorias
agudas que se enumeran a continuacion:

&

Los participantes deben tratar de mantener al menos 1,5 metros de distancia con otras
personas.

Lavado frecuente de manos por parte de los participantes con jabon y agua caliente durante
40-60 segundos o con base de alcohol (en al menos 65-70%), frotar las manos durante 30-40
segundos.

Evite dar la mano o abrazarse.

Evite tocarse la boca, la nariz o los 0jos.

En caso de sintomas sugestivos de enfermedad respiratoria aguda antes, durante o después
del viaje, se recomienda a los deportistas que soliciten atencion médica.

&

13. RECURSOS MATERIALES.

La organizacion debe llevar a cabo los procedimientos necesarios para aprovisionarse de los
recursos materiales que sean necesarios, de acuerdo con el resultado de la evaluacién de riesgos y el
plan de seguridad y autoproteccion y teniendo en cuenta en todo caso las recomendaciones de las
autoridades sanitarias (EPI’s, mascarillas, guantes, gafas de proteccion, mascaras faciales, etc.).

La Organizacion OBLIGA a que los voluntarios, personal de la organizacion, arbitros y resto de
personas acreditadas que estén en contacto con los deportistas utilicen mascarillas.

La organizacion serd responsable de proporcionar mascarillas desechables a su personal y
voluntarios, junto con una cantidad de contingencia para necesidades médicas. Todos los demas
participantes y personas acreditadas deben traer su propio equipo para el resto del tiempo.

14. MEDIDAS ESPECIFICAS.

Informacion in situ.
Colocacién carteleria con medidas preventivas implantadas y pautas a seguir por cada grupo de
usuarios.

% Utilizar la megafonia y las pantallas para informar sobre todas las medidas sanitarias y de
proteccién que se deben seguir.

Facilitar informacion a los participantes sobre los centros de asistencia sanitaria en la zona,
con horarios y teléfonos de atencién de emergencia.

Informacion a través de todas las plataformas (Web, RRSS, medios asociados). La
organizacion debe instar a todas las personas del equipo de organizacion a colaborar en el
cumplimiento de las medidas que se desprendan del plan de actuacion y debe proporcionar
la informacion necesaria relativa a las medidas preventivas e higiénicas y para el uso
adecuado del material de proteccion. En cuanto a los proveedores de servicios externos,
debe informarse a los mismos sobre las medidas en materia de prevencion aplicables que se
hayan establecido.

Todo voluntario, organizacion, empresa contratada debera rellenar y entregar firmado el
Anexo Il.

&

NO ESTARA PERMITIDO EL ACCESO A LA PRUEBA DE ESPECTADORES.




15. CONTROLES DE SALUD.
Medidas generales de control:

% Se recomienda que el personal médico del club, equipo, federacion o el particular de cada
deportista que vaya a participar en una competicién, controle diariamente el estado de salud
de sus deportistas.

% Se recomienda la realizacion de controles de salud previos al viaje y previos a la
competicion para todos los deportistas inscritos y el personal de la organizacién a fin de
garantizar la identificacion de aquellas personas con posibles riesgos adicionales.

% El requisito o no del certificado médico previo a la participacion o viaje de un deportista esta
vinculado a las normas de las autoridades nacionales y autonémicas para determinar
cualquier documentacion médica o de salud necesaria para los deportistas. Esto es algo que
las autoridades sanitarias locales y la federacion/club responsable de la organizacion de cada
competicion deben determinar.

% Se debe considerar si las autoridades sanitarias competentes exigen un certificado médico
previo al viaje para un deportista extranjero inscrito para participar.

% Se recomienda la realizacion de cuestionarios de control para todos los participantes y

personal involucrado en la competicion.

16. COMUNICACION.

Medidas generales de comunicacion:

% Comunicacién previa a todo el personal de la organizacion, participantes y espectadores de
todas las disposiciones vigentes a través de las redes sociales, sitios web y los canales de
comunicacion de la organizacion.

£ Mostrar avisos y advertencias sanitarias en la sede de competicion, hoteles, oficinas de la
organizacion, vehiculos oficiales y rutas de acceso, informando y recomendando que se
extremen las medidas de higiene personal, incluyendo consejos sobre el lavado de manos y
minimizando el contacto fisico.

% Utilizar las pantallas y la megafonia para la difusion de las medidas de obligado
cumplimiento y recomendaciones.

¥ Los organizadores deben desarrollar una estrategia de comunicacién de riesgos para

COVID-19 antes de la competicion.

Se recuerda que en caso de accidente el Unico sequro valido es de la Federacion Andaluza de
Atletismo o el sequro de 1 dia de la organizacién.




